PIES SPELNIONY (NIE
PIES ZMECZONY) TO
SZCZESLIWY PIES

HAPPY
Ha'MES

Helping pets live happy, healthy, full lives

Powszechnie znane powiedzenie ,zmegczony pies to szczeéliwy pies” nie wystarcza, jesli chodzi o gtebsze wyjasnianie potrzeb naszych
psow. Potrzeby psa wykraczajq poza lezeniem na kanapie lub wedréwkami po dworze.

Zamiast tego, bardziej trafne jest stwierdzenie, to ,pies spetniony, to pies szczesliwy”. Spetnienie polega w duzej mierze na poznaniu
kluczowych aspektéw fizycznych, spotecznych i potrzeb eksploracyjnych, co poprawia ogdlne samopoczucie i przyczynia si¢ do
szczesliwszego i zdrowszego psa. Wypetnianie aktywnosci nie jest mierzone w kilometrach, predkosciami, godzinach czy finalnie
zmeczeniem psa. Zamiast tego chodzi o zapewnienie zajeé, ktore angazujq psi umyst i ciato w sposéb, ktory ceniq. Pamietaj, ze
potrzeby kazdego psa bedq inne, w zaleznosci od jego unikalnej osobowosci i indywidualnych potrzeb.

Podobnie jak planujgc tygodniowy harmonogram treningéw Twojego psa, mozna zaplanowaé satysfakcjonujgce czynnosci i
dopasowac je do codziennej rutyny. Rozwaz wiqczenie nastepujgcych czynnosci, ktére wiqzq sie ze szczesciem dla niego i dla Ciebie.

® Dwa do trzech spaceréw eksploracyjnych dziennie. Kazdy z nich

nie trwa od 5 do 25 minut, wazne zeby dostosowac je do
poziomu sprawnosci Twojego psa.
* Poswig¢ troche czasu i pozwél swojemu psu zatrzymad sig i

powaqchaé réze, trawke, hydrant czy krzaczek. Psy badajq swiat
przez nos!

® Dla pséw, ktére uwielbiajq byé w ruchu, zaplanuj zabawne
wycieczki raz lub dwa razy w tygodniu. Moze to obejmowaé:

e ,zabawna” lub ,szczeéliwa” wizyta u weterynarza Fear Free
Twojego zwierzaka, gdzie jego wizyta moze by¢ nagradzana
smakotykami za popisywanie sie¢ swoimi ulubionymi sztuczkami
lub po prostu za bycie stodkim!

* Udaj sie do parku, aby méc powqgchaé i odkrywaé przygode na
dtugiej smyczy lub lince.

® Dla pséw przyjaznych innym psom, ktére uwielbiajq bawic sie z
innymi psiakami, w ten sposéb zaspokajaé ich potrzeby
spoteczne. Organizujqc psie zabawy z réwnie towarzyskimi
psimi przyjaciétmi albo zapisz swojego szczeniaka na zajecia w
profesjonalnym psim przedszkolu. Dowiedz si¢ wigcej o psiej
zabawie u personelu Fear Free Certified®.

Wciqgajqce gry, ktére wprawiajq psa w ruch:

* Pogon za zabawkq. Te zabawki nasladujq ruch mate zwierzeta,
zachecajqce psy do poscigu.
* Ozyw gre polegajqcq na dodawaniu réznorodnosci i radosci do
gry:
= Uzyj pitki o nieregularnym ksztatcie, aby dla psa byto zaskoczeniem,
gdzie sig pitka odbije

= Wyprébuj inny rodzaj zabawek, takich jak ringi lub frisbee

For more training tips, please visit

www.fearfreehappyhomes.com

* Psy naturalnie uwielbiajq szarpanie i moze to by¢ swietna
forma interaktywnej gry o ile jest spokojna i kontrolowana:

- Naucz psa ,pusé” i wypuszczania zabawke na zgdanie w
zamian za nagrode, gdy zostanie o to poproszony. Sprébuj to
zrobi¢ podczas gry w przeciqganie, poniewaz dobrze jest to
éwiczy¢ w trudniejszych sytuacjach.

= Brak zebdéw na skérze lub ubraniu inaczej zabawa natychmiast
sie koniczy i odchodzisz.

- Baw sie w przeciqganie i szarpanie tylko z okreslonym rodzajem
zabawek, takimi jak szarpak czy lina.

® Oprzyj szkolenie na nagrodach, aby budowaé lepsze

zachowanie i stymulowaé mézg psa:

* Naucz psa nowych sztuczek i zadbaj o jego maniery poprzez:
dopasowanie regularnych sesji treningowych do Twojego
tygodnia. Sesje powinny by¢ krétkie po 2-10 minut kazdy.

¢ Poczqtki w szkoleniu psa? Po prostu wzmacniaj (nagradzaj)
zachowania godne nagrody takie jak siad, potdz sie czy na
miejsce. Nagradzaj jego sukcesy smakotykami lub innymi
rzeczami, ktore Twoj pies lubi jak rzut ulubionq zabawkq czy
Twojq uwaggq.

Porzué miske z karmq i zachecaj psa do ,pracy” za swéj
positek i smakotyki za pomocq puzzli z jedzeniem. Zabawki
logiczne oferujq zdrowie psychiczne i fizyczne na raz,
poniewaz zmuszajq psa do wypracowania sposobéw
dotarcia do ich zawartosci.

* Wyprébuj rézne zabawki, od tych, z ktérymi pies ¢wiczy jezyk i
zegby tym oraz te w ktérych uzywa nosa i tap.

* Lub zaoferuj weszenie i znajdywanie jedzenia, ukrywajqc je w
matach do weszenia.

¢ Lub zaoferuj weszenie i znajdywanie jedzenia, ukrywajqc je w
matach do weszenia.



